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Wat is regionale participatie?

Zorg en ondersteuning moet toegankelijk en betaalbaar zijn voor iedereen. Nu en in de toekomst.
Steeds meer voorzieningen worden daarom regionaal georganiseerd. In een gebied groter dan €én
gemeente, maar kleiner dan landelijk. Hierbij is regionale beleidsparticipatie cruciaal. Patiénten,
cliénten en inwoners denken en beslissen mee over het beleid. Hun ervaringen en ideeén zijn
essentieel omdat beleid zo beter aansluit op het dagelijks leven van de mensen voor wie het beleid
is.

Regionale participatie gaat om vragen die te groot zijn voor lokaal beleid, bijvoorbeeld in de
gemeente, maar te klein voor landelijke besluitvorming.

Het gaat vaak niet over één specifieke ziekte of aandoening maar over bredere thema's die voor
veel mensen belangrijk zijn.

Een goed voorbeeld is openbaar vervoer of woonvormen. Dat zijn onderwerpen die groter zijn dan
de eigen gemeente. Deze vragen kunnen beter in de regio worden opgelost. Andere voorbeelden
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zijn hulpmiddelen, mantelzorg, sporten en vragen over de uitvoering Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo). Door deze onderwerpen regionaal op te pakken kunnen gemeenten en zorg
organisaties beter samenwerken en sluit het beleid beter aan bij wat mensen echt nodig hebben.

Meepraten is belangrijk

De achterban van leder(in) kan een belangrijke rol spelen bij regionale participatie. Mensen uit onze
achterban ervaren dagelijks lokaal de gevolgen van landelijk en regionaal beleid. Hun kwaliteit van
leven hangt vaak af van de gemeente, de WMO, zorgaanbieders en ziekenhuizen. Soms tijdelijk,
soms levenslang. Deze ervaringskennis is heel belangrijk om te zorgen dat beleid past bij wat
mensen in het dagelijks leven nodig hebben. Om ervoor te zorgen dat inwoners, patiénten en
clienten meer invloed krijgen in regionaal beleid worden in het hele land regionale Participatiehubs
opgezet.

Wat is een participatiehub?

In regionale plannen en samenwerkingsverbanden plannen staat dat patiénten, cliénten en
inwoners moeten meedoen, maar dat gebeurt nog te weinig. Daarom worden in heel Nederland 31
participatiehubs opgericht.

Een participatiehub is een regionaal netwerk van patiénten, cliénten en inwoners die samen
meedenken en meedoen rond vraagstukken in zorg, welzijn en ondersteuning. De hub is geen
nieuw loket maar zorgt ervoor dat de juiste mensen bij elkaar komen, bijna als een makelaar. Zo
komen inwoners en patiénten in contact met beleidsmakers en andersom, waardoor duidelijk wordt
wat er speelt in de regio en beslissingen beter kunnen worden voorbereid. Systeempartijen krijgen
ondersteuning bij het goed organiseren van participatie, terwijl inwoners worden geholpen hun stem
te laten horen.
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Meer informatie over regionale participatie?

e Bekijk de pagina over regionale participatie op involv.nl
¢ Bekijk de pagina over het programma 'infrastructuur van beleidsparticipatie’ op
ZonMw.nl

leder(in) ondersteunt regionale participatie

leder(in) erkent het belang van participatie en de inzet van ervaringskennis. We zijn geen directe
partij, maar volgen de ontwikkeling actief.

e \We willen ervaringskennis van onze achterban zichtbaar maken en versterken.
* \Xe ondersteunen door te verbinden en samenwerking mogelijk te maken.
* \Xe helpen kennis te delen en bieden scholing aan deelnemers van de participatiehubs.

Huis van leder(in)

Om onze leden te ondersteunen in deze ontwikkeling is het Huis van leder(in) opgericht: Een
netwerk van ervaringsdeskundigen waar je terecht kan voor advies, actieve kennisdeling, het leggen
van verbindingen en coaching. Het doel is zowel lokale als landelijke ervaringsdeskundigheid van
onze leden te verbinden met de regio waar deze nodig is.

Zo komen ervaringsdeskundigen goed voorbereid aan de gesprekstafel om hun achterban te
vertegenwoordigen.

Meedoen aan een participatiehub

1. Wil je meer weten over de participatiehub in jouw regio?
Neem contact op met Katherina Casse, k.casse@iederin.nl.

2. Wil je leren hoe je jouw ervaring in kan zetten beleid en regels te veranderen?
Misschien zijn deze trainingen interessant voor jou:

o | eergang Reqgionale Patiénten- en Cliéntenparticipatie



https://www.involv.nl/regionale-participatie
https://www.zonmw.nl/nl/programma/infrastructuur-beleidsparticipatie
https://www.zonmw.nl/nl/programma/infrastructuur-beleidsparticipatie
mailto:k.casse@iederin.nl
mailto:k.casse@iederin.nl
https://iederin.nl/events/opleiding-regionale-patienten-en-clientenparticipatie/
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o Introductietraining Regionale Participatie - INVOLYV (Uithodiging pdf)
o Zelf aan de slag met het VN-verdrag Handicap - E-learning op
NietsOverOnsZonderOns.nl



https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/02/Introductietraining-Regionale-Participatie_mrt26-1-1.pdf
https://nietsoveronszonderons.nl/meer-over-het-vn-verdrag-handicap/e-learning-zelf-aan-de-slag-met-het-vn-verdrag-handicap/#:~:text=VN%2Dverdrag%20Handicap-,E%2Dlearning%20Zelf%20aan%20de%20slag%20met%20het%20VN%2Dverdrag%20Handicap,-Vind%20jij%20dat
https://nietsoveronszonderons.nl/meer-over-het-vn-verdrag-handicap/e-learning-zelf-aan-de-slag-met-het-vn-verdrag-handicap/#:~:text=VN%2Dverdrag%20Handicap-,E%2Dlearning%20Zelf%20aan%20de%20slag%20met%20het%20VN%2Dverdrag%20Handicap,-Vind%20jij%20dat
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