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OPLEIDING REGIONALE PATIËNTEN- EN CLIËNTENPARTICIPATIE
Posted on 19 mei 2026 by Mark

Wil jij meedenken over betere zorg en ondersteuning in jouw regio? Ben jij cliënt of naaste? En wil je
jouw ervaring gebruiken om zorg en welzijn te verbeteren? Dan is deze opleiding iets voor jou.
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Wil jij meedenken over betere zorg en ondersteuning in jouw regio? Ben jij cliënt of naaste? En wil je
jouw ervaring gebruiken om zorg en welzijn te verbeteren? Dan is deze opleiding iets voor jou. 

In deze opleiding leer je hoe je mee kunt praten over plannen en besluiten. Je doet dit samen met
anderen, vanuit jouw eigen ervaring. Ervaring met vergaderingen is niet nodig. Je hebt vooral jouw
verhaal en motivatie nodig. 

Praktische informatie
Start:
september 2026
Kosten:
deelname is gratis
Locatie:
omgeving Utrecht/Amersfoort en online
Bijeenkomsten:
5 dagen op locatie
Extra:
werkbezoeken, online leren en groepsopdrachten
Groep:
maximaal 25 deelnemers

Wat leer je? 
Je leert hoe je jouw ervaring goed kunt inzetten. Niet alleen jouw eigen verhaal, maar ook dat van
anderen.

Je leert onder andere: 

waarom meedoen aan beleid belangrijk is 

wie er meebeslissen in de regio 

hoe je ervaringen van anderen ophaalt 

hoe je duidelijk en krachtig spreekt 

hoe je samenwerkt met professionals 

Je oefent met het vertellen van wat mensen nodig hebben. Zo sluit zorg beter aan bij het dagelijks
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leven.

"Je werkt al sinds 1998 aan belangenbehartiging. Je denkt dat je alles al weet. Toch leer je bij de
opleiding nog veel meer." Jelle Berends, voorzitter SGRD 

Na de opleiding 
Na de opleiding hoor je bij een actief netwerk. Je kunt blijven leren en ervaringen delen. Je krijgt
steun, uitwisseling en begeleiding via Ieder(in). 

Heb je interesse in deelname of heb je vragen? Mail Katherina Casse via k.casse@iederin.nl

Deze opleiding is een initiatief van Ieder(in), Involv, Patiëntenfederatie Nederland en MIND.

mailto:k.casse@iederin.nl
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