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ONDERZOEK: HUISHOUDELIJKE HULP KAN NIET UIT DE WMO
Posted on 2 september 2026 by Marjolein

Ieder(in) peilde wat er gebeurt als het kabinet huishoudelijke hulp als Wmo-voorziening afschaft. De
gevolgen zijn groot.
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Lees het rapport 'Huishoudelijke hulp is geen luxe' (pdf)

Gevolgen van kabinetsplan om huishoudelijke hulp af te schaffen
Het kabinet wil in 2029 de huishoudelijke hulp verwijderen uit de Wet maatschappelijke
ondersteuning (Wmo). Mensen moeten dan zelf voor hun huishoudelijke hulp gaan zorgen. Het
kabinet komt nog wel met een vangnet voor mensen die het niet zelf kunnen regelen. Maar hoe dat
eruit gaat zien is onduidelijk.

Ieder(in) onderzocht de mogelijke gevolgen van dit kabinetsplan voor mensen die nu huishoudelijke
hulp krijgen. Ruim 1170 mensen vulden hierover een vragenlijst in. In het rapport 'Huishoudelijke hulp
is geen luxe' staan de resultaten.

Meeste mensen kunnen huishoudelijke hulp niet zelf betalen
58 % van de mensen die huishoudelijke hulp via de Wmo hebben, kan de hulp niet zelf betalen. En
nog eens een kwart zou moeite hebben om het zelf te betalen. Ruim een derde (36%) kan niet zelf
huishoudelijke hulp regelen. De meeste mensen moeten dus ‘het vangnet’ inschakelen. Alleen is het
nog niet duidelijk wat het vangnet inhoudt. Sommige mensen moeten helemaal stoppen met de
huishoudelijke hulp.

Veel vervuiling en overbelasting
In het onderzoek zegt 82% dat hun huis vervuild raakt en 63% raakt zelf overbelast als ze
huishoudelijke taken moeten overnemen. Bij bijna de helft raken familie, naasten of mantelzorgers
overbelast.

Eén persoon vat het zo samen: ‘Ik kom in financiële problemen, het wordt een bende hier en ik heb
geen familie of bekenden die kunnen helpen.’

Een derde van de mensen denkt zelfs niet meer zelfstandig te kunnen wonen. Mensen melden
verder dat vervuiling leidt tot isolement. Want in een vervuild huis nodig je geen mensen uit. En ze
houden geen energie meer over voor werk of vrijwilligerswerk.

Nóg meer stapeling van kosten
Tot slot valt het op dat 71% van de mensen met een beperking of chronische aandoening
huishoudelijke hulp heeft plus andere Wmo-voorzieningen. Zij zouden dubbel gaan betalen: de
Wmo eigen bijdrage blijft én daar bovenop komen de kosten van de huishoudelijke hulp. En als de
inkomensafhankelijke Wmo eigen bijdrage doorgaat, zal de Wmo eigen bijdrage nog verder stijgen.

https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/08/Rapport-Gevolgen-van-schrappen-huishoudelijke-hulp-1.pdf
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De peiling laat zien dat het kabinetsplan om huishoudelijke hulp te stoppen dramatische gevolgen
heeft voor mensen met een beperking. Ieder(in) vindt daarom dat het plan zo snel mogelijk van tafel
moet.

Meer weten
Lees de korte factsheet (2 pagina's, pdf)

Lees het hele rapport 'Huishoudelijke hulp is geen luxe' (pdf)

https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/06/2606-Factsheet-Huishoudelijke-hulp-1.pdf
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/08/Rapport-Gevolgen-van-schrappen-huishoudelijke-hulp-1.pdf
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