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IN DE MEDIA: ZORGEN OVER REGELING ZORGKOSTEN
Posted on 17 oktober 2026 by Goele Vandenberghe

Veel mensen maken zich zorgen over de plannen voor de fiscale aftrek zorgkosten. De NOS en
andere media lieten zien welke gevolgen deze plannen kunnen hebben.
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Wat is de fiscale aftrek voor specifieke zorgkosten?
Mensen met een beperking, chronische ziekte of psychische kwetsbaarheid hebben vaak extra
kosten. Denk aan hulpmiddelen, medicijnen, vervoer naar zorg of andere kosten die niet volledig
worden vergoed. Zij kunnen een deel van deze kosten terugkrijgen via de belasting. Die regeling
heet de fiscale aftrek voor specifieke zorgkosten. Het is belangrijk voor het inkomen van
honderdduizenden mensen. Het kabinet wil de regeling stopzetten vanaf 2028.

NOS over onduidelijke plannen
De NOS liet op de website, radio en televisie zien wat de plannen van het kabinet betekenen voor
mensen met een beperking of chronische ziekte. Mensen vertellen dat zij zich zorgen maken over
hun inkomen als de regeling verdwijnt. Ze weten niet of zij straks genoeg geld overhouden voor hun
zorgkosten. Ze willen weten hoe het kabinet hen zal helpen. Ook Bo maakt zich zorgen over de
plannen van het kabinet. "Ik weet dat er klappen gaan vallen, maar nog niet hoe ik die moet
opvangen", zegt hij.

Een overzicht van alle aandacht bij NOS: 

NOS.nl – Nog geen plan kabinet over compensatie zorgkosten, onzekerheid bij chronisch
zieken
NOS Journaal (18.00 uur) – vanaf 03:30
NOS Journaal (20.00 uur) – vanaf 14:26
NOS Journaal in Makkelijke Taal – vanaf 05:55
NOS Radio 1 Journaal – vanaf 1:36:25

Nibud over stapeling van zorgkosten
Als de regeling verdwijnt, heeft dat grote gevolgen. Veel mensen hebben hoge zorgkosten door hun
beperking of chronische ziekte. Onderzoek van Nibud laat zien dat deze kosten kunnen oplopen tot
duizenden euro's per jaar. Nibud berekende ook dat sommige mensen, door de nieuwe
kabinetsplannen, meer dan 500 euro per maand kunnen verliezen. Dat komt bij de extra kosten die
ze al hebben.

Mensen kunnen op meerdere manieren geld verliezen als deze regeling stopt. Zij kunnen ook
minder toeslag krijgen en meer moeten betalen voor zorg. Daardoor kunnen de gevolgen sterker
zijn dan veel mensen denken.

https://npo.nl/start/afspelen/nos-journaal_106762
https://npo.nl/start/afspelen/nos-journaal_107012
https://npo.nl/start/afspelen/nos-journaal-in-makkelijke-taal_574
https://www.nporadio1.nl/uitzendingen/nos-radio-1-journaal/019b320f-0aaf-7267-9fd6-9a93ad9d06dc/2026-10-14-nos-radio-1-journaal
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Ieder(in) wil duidelijkheid over vergoeding
Ieder(in) vindt dat de regeling voor specifieke zorgkosten niet zomaar kan stoppen. Veel mensen
hebben deze regeling hard nodig. Daarom moet eerst duidelijk zijn wat er gebeurt als de regeling
verdwijnt. Zij mogen niet de rekening krijgen van de plannen van het kabinet.

Mensen met een beperking of chronische ziekte maken zich zorgen, en dat is niet gek. Zij weten niet
of ze hun zorgkosten zullen kunnen betalen. Zij weten ook niet hoe het kabinet hen gaat helpen.
Zoals Bo bij de NOS zegt: "Ik weet dat er klappen gaan vallen, maar nog niet hoe ik die moet
opvangen."

Het kabinet zegt dat het 350 miljoen euro bewaart om mensen te helpen. Maar nog steeds is niet
duidelijk hoe dat geld wordt gebruikt. Wel is duidelijk dat dit bedrag niet genoeg is om alle verliezen
op te vangen. Daarom herhalen we onze oproep die we met 19 organisaties deden: behoud de
belastingaftrek voor zorgkosten. En de oproep die we samen met Patiëntenfederatie en MIND
deden op Prinsjesdag: geef mensen zekerheid.

Mensen vertellen over hun zorgen
Ook andere media besteedden aandacht aan dit onderwerp. In EenVandaag vertelde Niels over de
onzekerheid en zijn zorgen. Hart van Nederland en Pointer lieten zien wat de plannen betekenen
voor mensen met een beperking of chronische ziekte.

Ook De Telegraaf, Trouw en het AD schreven over de plannen. Zij wijzen erop dat veel mensen, die
nu al hoge kosten hebben, nog meer geld kunnen verliezen als deze regeling stopt.

Te zien op televisie:

EenVandaag – Opnieuw onduidelijkheid over zorgbegroting: chronisch zieke Niels blijft langer
in onzekerheid
Hart van Nederland, vanaf 08:26
Pointer – Laag inkomen? Dan kan je flink pech hebben met je gemeente

Te lezen in de krant of online:

De Telegraaf – Dit belastingplan sneeuwt onder bij box 3, maar raakt de meest kwetsbare
burgers het hardst
Gelderlander – Kabinet wil belastingaftrek voor zorgkosten buiten verzekering schrappen,
Kamer ongeduldig over alternatief
AD – Als het om kwetsbare mensen gaat moet politiek niets overhaast besluiten
Trouw – Gezocht: oppositiepartijen die willen bezuinigen op zorg
NOS – Nog geen steun voor zorgbegroting door onzekerheid over compensatie chronisch

https://iederin.nl/behoud-aftrek-zorgkosten/
https://iederin.nl/behoud-aftrek-zorgkosten/
https://iederin.nl/prinsjesdag-2026/
https://eenvandaag.avrotros.nl/artikelen/opnieuw-onduidelijkheid-over-zorgbegroting-chronisch-zieke-niels-blijft-langer-in-onzekerheid-165099
https://eenvandaag.avrotros.nl/artikelen/opnieuw-onduidelijkheid-over-zorgbegroting-chronisch-zieke-niels-blijft-langer-in-onzekerheid-165099
https://www.hartvannederland.nl/uitzendingen/hart-van-nederland-late-editie/A5oH02l1XDW
https://pointer.kro-ncrv.nl/laag-inkomen-pech-gemeente-zorg-verzekering-gemeentepolis
https://www.telegraaf.nl/financieel/geld/dit-belastingplan-sneeuwt-onder-bij-box-3-maar-raakt-de-kwetsbaarste-burgers-het-hardst-hiervan-gaan-veel-patienten-de-dupe-worden/162535170.html
https://www.telegraaf.nl/financieel/geld/dit-belastingplan-sneeuwt-onder-bij-box-3-maar-raakt-de-kwetsbaarste-burgers-het-hardst-hiervan-gaan-veel-patienten-de-dupe-worden/162535170.html
https://www.gelderlander.nl/politiek/kabinet-wil-belastingaftrek-voor-zorgkosten-buiten-verzekering-schrappen-kamer-ongeduldig-over-alternatief~a246a9b0/?referrer=https%3A%2F%2Fteams.public.onecdn.static.microsoft%2F
https://www.gelderlander.nl/politiek/kabinet-wil-belastingaftrek-voor-zorgkosten-buiten-verzekering-schrappen-kamer-ongeduldig-over-alternatief~a246a9b0/?referrer=https%3A%2F%2Fteams.public.onecdn.static.microsoft%2F
https://www.ad.nl/commentaar/als-het-om-kwetsbare-mensen-gaat-moet-politiek-niets-overhaast-besluiten~a4a1089e/
https://www.trouw.nl/politiek/gezocht-oppositiepartijen-die-willen-bezuinigen-op-zorg~bb44ddc0/?referrer=https%3A%2F%2Fteams.public.onecdn.static.microsoft%2F
https://nos.nl/l/2635107
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https://nos.nl/l/2635107
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