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Mensen met een beperking ervaren in het dagelijkse leven allerlei obstakels. Toegankelijkheid is
niet vanzelfsprekend. Bij leder(in) werken we iedere dag hard om dit te veranderen. Wil jij jouw
talent inzetten voor een toegankelijker Nederland? En ben je jonger dan 30 jaar? Dan is Inclusief
Impact iets voor jou. Tijdens dit gratis trainingstraject leer je debatteren en écht impact maken.

De laatste ronde van MDT is gestart in augustus 2026. Je kan je niet meer aanmelden.

Je kan wel meedoen aan het MDT-traject Inclusiestarters.

Wil je ontdekken hoe jij jouw talenten kunt inzetten op school, werk of in de maatschappij? Dan
is MDT Inclusiestarters iets voor jou. In 4 maanden (£80 uur) werk je aan je skills, je pitch, je
zelfvertrouwen, je netwerk én ga je op werkbezoek. Je leert meer over inclusie en jouw rechten
en je zet concrete stappen richting opleiding of werk. Na afloop krijg je een MDT-certificaat en
een vrijwilligersvergoeding.

Wat is Inclusief Impact?

Inclusief Impact is onderdeel van Maatschappelijke Diensttijd (MDT). Dit is een traject waarin je
jouw talent ontdekt en iets doet voor een ander. Het is goed te combineren met studie of werk en
helemaal gratis. In dit trainingsprogramma leer je alles over opkomen voor mensen met een
beperking.

Wat ga je leren?

Presenteren en debatteren

Lobby en netwerken

Mensenrechten en VN-verdrag Handicap
Niets Over Ons Zonder Ons (NOOZO)

Wat levert het je op?

Meer zelfvertrouwen

Nieuwe mensen leren kennen

Je netwerk uitbreiden

Impact maken voor een betere, inclusieve samenleving
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Oud-politica Lucille Werner was onderdeel van het programma. Ze vertelde de deelnemers over
haar ervaring in belangenbehartiging. Zij vindt het belangrijk dat jongeren zich voor dit MDT-traject
inschrijven. "Als mensen met een beperking hun stem laten horen, wordt zichtbaar wat vaak
onzichtbaar blijft. Hun ervaringen zijn onmisbaar om een samenleving te bouwen waar iedereen
mee kan doen. Want inclusie ontstaat niet vanzelf. Het ontstaat uit verhalen, moed en
betrokkenheid. Je uitspreken is bouwen aan gelijkwaardigheid en echte verandering.’

We vroegen ook deelnemers wat zij van Inclusief Impact vonden. Danielle zei: "Het was erg zinvol
om me te verdiepen in welke drempels er in de samenleving zijn en hoe je daar zelf verandering in
kan brengen, samen met andere ervaringsdeskundigen. Ik vond het heel boeiend om te leren over
verschillende soorten lobby- en beinvloedingstechnieken.”

In deze video's vertellen Renée, Stijn en Isabelle waarom ook jij je moet inschrijven.

Organisatoren
Inclusief Impactis een initiatief van leder(in) en DebatUnie.

De DebatUnie is specialist in debatonderwijs en debatevenementen. Sinds 2009 verzorgen en
ontwikkelen zij trainingen en lesmaterialen voor alle lagen van het onderwijs. De DebatUnie richt
zich op de structurele verbetering van het debat- en burgerschapsonderwijs in het Nederlands
taalgebied.

leder(in) is de koepelorganisatie van mensen met een lichamelijke handicap, verstandelijke
beperking of chronische ziekte. Tweehonderdachtendertig organisaties zijn bij ons aangesloten.
leder(in) is daarmee het grootste netwerk in Nederland van mensen met een beperking.



https://www.debatunie.nl/
https://iederin.nl/over-iederin/
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