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MAATSCHAPPELLJKE ORGANISATIES: VOORKOM HOGERE
ZORGKOSTEN EN MINDER INKOMEN

Posted on 17 augustus 2026 by Stan van Kesteren

Samen met acht maatschappelijke organisaties roepen wij het kabinet op om eerlijke keuzes te
maken.
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leder(in), Coalitie voor Inclusie, FNV Landelijke Cliéntenraad, MantelzorgNL, MIND,
Patiéntenfederatie Nederland en Per Saldo waarschuwen voor de gevolgen van de
kabinetsplannen. Door bezuinigingen moeten mensen misschien meer voor zorg betalen. Zij kunnen
ook inkomen of vergoedingen verliezen.

"Als je ziet hoe weinig ik met mijn middeninkomen onder de streep overhoud, 31,84 euro per maand,
hoeveel extra’s kun je dan nog van me vragen?”

- Simone Stroet, voormalig directie-assistent en nu chronisch ziek en arbeidsongeschikt. NRC, 19
mei 2026 (Lees haar verhaal in de bundel #lkKanNietMeer (pdf))

Honderden euro’s extra kosten per maand

Volgens berekeningen van het Nibud gaan mensen met een beperking of chronische ziekte er soms
honderden euro's per maand op achteruit. In sommige gevallen gaat het om meer dan 3500 euro
per jaar.

Deze kosten komen boven op de extra uitgaven van 1.000 euro tot 4.500 euro per jaar die zij hu al
hebben. Daardoor kunnen mensen in financiéle problemen komen. Er is ook een risico dat zij zorg
uitstellen of helemaal niet gebruiken omdat ze het niet kunnen betalen.

Gevolgen voor de samenleving

Deze plannen raken niet alleen individuele mensen. Als mensen noodzakelijke zorg uitstellen omdat
zij die niet kunnen betalen, nemen gezondheidsproblemen toe. Uiteindelijk leidt dat tot hogere
overheidsuitgaven voor zorg, meer druk op mantelzorgers en meer mensen die arbeidsongeschikt
raken.

Verder moeten mensen die werken straks inkomensafhankelijke eigen bijdragen voor zorg gaan
betalen. Dat leidt ertoe dat zij er soms voor kiezen om minder uren gaan werken.

‘Ik denk dat ik misschien wel ga stoppen met mijn eigen bedrijf. Niet omdat ik niet wil werken,
integendeel, maar omdat werken met een beperking financieel dreigt te worden afgestraft.”

- Kristel Grootenboer, eigenaar van Birth Lines en \Wmo-gebruiker. Trouw, 16 juni 2026



https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.nrc.nl/nieuws/2026/05/19/de-chronisch-zieke-simone-wordt-geraakt-door-minstens-vijf-geplande-bezuinigingen-van-het-kabinet-jetten-ik-zou-niet-weten-hoe-ik-straks-moet-rondkomen-a4927559
https://www.patientenfederatie.nl/documenten/PDFs/Brochures/BOEK-IkKanNietMeer-SPREADS-def18juni2026.pdf
https://www.trouw.nl/gezondheid/kristel-grootenboer-28-heeft-een-spierziekte-en-gaat-er-mogelijk-1000-euro-per-maand-op-achteruit%7Eb4529a28/

lederin Maatschappelijke organisaties: voorkom hogere zorgkosten en minder inkomen

ledereen doet mee https://iederin.nl/maatschappelijke-organisaties-voorkom-hogere-zorgkosten-en-minder-inkomen/

Bestaanszekerheid voor iedereen

Nederland heeft internationale afspraken gemaakt, bijvoorbeeld in het VN-verdrag Handicap. Daarin
staat dat mensen met een beperking voldoende bestaanszekerheid moeten hebben.

Daarom is beleid nodig dat voorkomt dat mensen met een beperking, chronische ziekte, psychische
kwetsbaarheid en hun naasten er financieel verder op achteruit gaan.

Oproep aan de Tweede Kamer: pas de plannen aan

De acht organisaties vragen de Tweede Kamer om plannen aan te passen of te schrappen. Het
kabinetsbeleid mag niet leiden tot hogere zorgkosten, minder inkomen en minder
bestaanszekerheid voor mensen met een beperking, chronische ziekte of psychische
kwetsbaarheid.

Op Prinsjesdag (dinsdag 15 september) presenteert het kabinet de Rijksbegroting. Direct daarna
bespreekt de Tweede Kamer de begroting tijdens de Algemene Financiéle Beschouwingen.

Lees meer

Brief aan de Tweede Kamer over de gevolgen van geplande kabinetsmaatregelen
Bijlage - Brief aan de Tweede Kamer over de gevolgen van geplande kabinetsmaatregelen
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