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STUDENTEN EN SCHOLIEREN LANCEREN TOOLKIT VOOR
STILTERUIMTES

Posted on 16 april 2025 by Stan van Kesteren

Studenten- en scholierenorganisaties lanceerden op 9 april een toolkit voor het regelen van
stilteruimtes bij iedere onderwijsinstelling.
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Bekijk de toolkit
Hbo en wo: https://lsvb.nl/toolkit-voor-stilteruimtes/
Mbo: www.jobmbo.nl/toolkitstilteruimtes
Voortgezet onderwijs: https://www.laks.nl/toolkitstilteruimtes/ 

Bijdrage aan toegankelijk onderwijs
Initiatiefnemers MSA Nederland, JOBmbo, LAKS, ISO, STIP, de LSVb en Ieder(in) vinden stilteruimtes
van groot belang voor onder andere studenten met een beperking en studenten met een religieuze
achtergrond.  

Stilteruimtes op school dragen bij aan toegankelijk onderwijs voor studenten met een beperking,
zegt Deborah Lauria, directeur van Ieder(in). ‘Het is heel belangrijk dat zij zich kunnen terugtrekken in
een toegankelijke, comfortabele en prikkelarme ruimte na een lange schooldag of drukke reis naar
school. Voor studenten met beperkte energie, pijnklachten of prikkelgevoeligheid kan dit het
verschil betekenen tussen succesvol studeren en uitvallen.’ 

De initiatiefnemers gaan de komende weken langs scholen om de toolkit te overhandigen en
studenten en scholieren te ondersteunen bij draagvlak hiervoor. ‘Het faciliteren van stilteruimtes is
geen luxe, maar een noodzakelijke investering in de toegankelijkheid van het onderwijs en het
welzijn van studenten en leerlingen', zegt Kayleigh el Chab, voorzitter van JOBmbo.  

Aanleiding voor de toolkit
Eerder publiceerden de studenten- en scholierenorganisaties samen met Ieder(in) het manifest
stilteruimtes. Ze overhandigden dit op 4 juli 2023 aan de Tweede Kamer. Robbert Dijkgraaf, toen
minister van Onderwijs, wilde stilteruimtes niet verplichten. Abdelkader Karbache, voorzitter van de
Landelijke studentenvakbond (LSVb), zegt nu: ‘Hoewel het belang van een gezonde studieomgeving
steeds meer erkend wordt, zien we weinig actie om stilteruimtes te realiseren. Daarom geven we nu
studenten en scholieren zelf de handvatten om stilteruimtes op alle scholen een werkelijkheid te
maken!’ 

Wat kun jij doen?
Heb jij behoefte aan een stilteruimte bij jou op school? Bijvoorbeeld vanwege beperkte energie of
prikkelgevoeligheid? Dan kun je dit samen met de leerlingenraad of studentenraad aankaarten.
Zoek op wie er op jouw school in de leerlingenraad of studentenraad zit en geef aan dat je graag
samen met hen in actie wil komen. De toolkit, met onder andere een voorbeeldbrief gericht aan
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schoolbestuurders, kun je samen met je medestudenten gebruiken om je actie voor te bereiden. 
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