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INCLUSIEF IMPACT: GRATIS TRAININGSDAGEN VOOR
JONGEREN

Posted on 1 augustus 2024 by Stan van Kesteren

Wil jij bijdragen aan een inclusieve samenleving voor mensen met een beperking? En ben je tussen
de 16 en 35 jaar? Doe dan mee met MDT Inclusief Impact.
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Mensen met een beperking ervaren in het dagelijks leven allerlei obstakels. Toegankelijkheid is niet
vanzelfsprekend. Bij Ieder(in) werken we iedere dag hard om dit te veranderen. Wil jij jouw steentje
bijdragen aan een toegankelijker Nederland? Dan is Inclusief Impact iets voor jou.

Wat ga je doen?
Als je meedoet aan Inclusief Impact werk je aan jouw skills als belangenbehartiger. Hoe kom je op
voor mensen met een beperking? Hoe beïnvloed je wetten en regels? En hoe zorg je dat de politiek
of ambtenaren aan de slag gaan om praktische zaken te verbeteren?

Je leert presenteren, argumenteren en overtuigen. Je leert alles over de rechten van mensen met
een beperking en het VN-verdrag Handicap. En je leert samenwerken in een netwerk en het
principe ‘Niets Over Ons Zonder Ons’ toe te passen.

Trainingsdata
Met een groep van 15 jongeren volg je 5 trainingsdagen en 1 praktijkdag. Dit zijn de data:

Vrijdag 20 september 2024
Alles over het VN-verdrag handicap en de rechten van mensen met een beperking
Vrijdag 11 oktober
Werken in een netwerk en de basis van debatteren
Vrijdag 1 november: Praktijkdag
Niets Over Ons Zonder Ons in de praktijk
Vrijdag 22 november
Verdieping debatteren
Vrijdag 17 januari
Wie ben jij als belangenbehartiger? Tijd voor reflectie
Woensdag 29 januari
Eindpresentaties en afsluiting

De meeste trainingsdagen zijn in Utrecht. Uitzondering is de praktijkdag op vrijdag 1 november: dan
ben je op de SamenSterkDag in het inspirerende sportcentrum Papendal (Arnhem).

Hoeveel tijd kost het?
Naast de trainingsdagen is het de bedoeling dat je nog ongeveer 20 uur besteedt aan opdrachten
en verdieping vanuit huis. Daarbij krijg je ook hulp en ondersteuning.

https://samensterkdag.nl/
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Volg Inclusief Impact als Maatschappelijke Diensttijd (MDT)
Inclusief Impact is een Maatschappelijke Diensttijd Traject (MDT). Een MDT biedt jongeren de kans
om iets te doen voor een ander of de samenleving. Het is een persoonlijke ontdekkingsreis waarbij
je nieuwe mensen ontmoet, je talenten ontwikkelt en jouw plek in de maatschappij ontdekt. Je kunt
een MDT combineren met je werk of studie en het is voor jou gratis.

Aanmelden
Er kunnen in deze eerste ronde 15 mensen meedoen. Bij voldoende aanmeldingen volgt een
wachtlijst en kun je ook nog meedoen met een volgende ronde.
De eerste ronde is helemaal vol. Je kunt je op dit moment niet meer aanmelden.

Meer informatie
Wil je meer weten of heb je vragen, dan kun je mailen naar k.bos@iederin.nl of
l.vandermeer@iederin.nl.

Organisatoren
Inclusief Impact is een initiatief van Ieder(in) en DebatUnie.

De DebatUnie is specialist in debatonderwijs en debatevenementen. Sinds 2009 verzorgen en
ontwikkelen zij trainingen en lesmaterialen voor alle lagen van het onderwijs. De DebatUnie richt
zich op de structurele verbetering van het debat- en burgerschapsonderwijs in het Nederlands
taalgebied.

Ieder(in) is de koepelorganisatie van mensen met een lichamelijke handicap, verstandelijke
beperking of chronische ziekte. Tweehonderdachtendertig organisaties zijn bij ons aangesloten.
Ieder(in) is daarmee het grootste netwerk in Nederland van mensen met een beperking.

mailto:k.bos@iederin.nl
mailto:l.vandermeer@iederin.nl
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