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Website Ik ben geen kind meer!
Op de website Ik ben geen kind meer! vinden tieners informatie over verschillende levensgebieden.
Bijvoorbeeld over ‘Vrienden en vriendinnen’ (vrienden maken, appen met vrienden, ruzie met een
vriend of vriendin) of over ‘School’ (huiswerk, de meester of juf, in de klas, naar een andere
school). De website is heel eenvoudig van opzet.

Praatkaarten
Daarnaast is er een kaartspel dat tieners helpt hun gedachten te verwoorden. Zo krijgt de tiener
meer inzicht in wat hij/zij belangrijk vindt, waar hij/zij goed in is, wat hij/zij moeilijk vindt. De kaarten
zijn ook voor ouders handig en fijn; ze helpen meer inzicht te krijgen in de belevingswereld van hun
kind.

Infographic
Tot slot is er een infographic met tien afbeeldingen die informatie geven over het dagelijkse leven
met Downsyndroom. De infographic is online te bekijken, maar ook te downloaden en uit te
printen. Meer over de praatkaarten en infographic op de website van Stichting Downsyndroom
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