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Zelf beslissen met ondersteuning
Niet iedereen mag of kan zelf kiezen. Maar zelf kiezen is een recht.

En daar kan je ondersteuning bij nodig hebben. Ontdek wat ondersteunde besluitvorming is. Zélf
beslissingen nemen, met ondersteuning als dat nodig is. Over levensgebieden zoals wonen, relaties

en geldzaken.

Wat vind jij belangrijk? Wie helpt jou bij keuzes maken? En hoe zorg je dat het echt jouw beslissing
blijft?

Oefen en leer in deze veilige en gezellige workshop.

Wil je meer weten over deze workshop? 
Stuur dan een bericht naar zelfbeslissen@iederin.nl 

Wie organiseert de workshop?
Ieder(in) en de LFB bieden een gratis workshop aan. Hierin maken deelnemers kennis met het
concept van ondersteunde besluitvorming.

Wie kan er meedoen?
Deze workshop is bedoeld voor mensen met een (verstandelijke) beperking, hun naasten en
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mantelzorgers, begeleiders en zorgprofessionals en cliënten- en verwantenraden.

Wat gaan we doen in de workshop?
Mensen met en zonder beperking volgen de workshop samen in een veilige, interactieve setting. De
workshop duurt 1,5 uur tot 2 uur.

De (ervaringsdeskundige) workshopleiders vertellen over hun ervaringen met ondersteunde
besluitvorming. Ook geven ze een korte uitleg over het VN Verdrag Handicap en het belang van je
eigen keuzes mogen maken.

Samen oefenen
Het belangrijkste deel van de workshop bestaat uit actief samen oefenen. Dit doen we met een
gespreksoefening over een onderwerp uit het dagelijks leven zoals wonen, relaties of geldzaken.
Deelnemers kiezen het onderwerp dat henzelf het meest aanspreekt.

De workshop geeft praktische handvatten om eigen keuzes te maken – met of zonder
ondersteuning. Na afloop ontvangen deelnemers materialen om thuis te te gebruiken en te blijven
oefenen.

Waar is de workshop?
De workshop kan in jouw organisatie plaatsvinden, maar ook op locatie in Utrecht bij Ieder(in) of de
LFB.

Is deze workshop iets voor jouw organisatie?
Neem dan contact op met Lotte van der Meer om de mogelijkheden te verkennen.
Mail naar zelfbeslissen@iederin.nl

De workshop wordt mogelijk gemaakt door FNO Klein Geluk

Thuis oefenen? Ga in samen gesprek:
Praatplaat over wonen
Praatplaat over gezondheid
Praatplaat over vrije tijd
Praatplaat over relaties
Vragenlijst In gesprek over ondersteuning
Deze vragenlijst is geïnspireerd op Charting the LifeCourse Framework and Tools, iconography
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https://www.fnozorgvoorkansen.nl/klein-geluk/
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2025/11/Praatplaat-Wonen-groot-scaled.jpg
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2025/11/Praatplaat-Gezond-groot-scaled.jpg
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2025/11/Praatplaat-Vrije-tijd-groot-scaled.jpg
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2025/11/Praatplaat-Relaties-groot-scaled.jpg
https://iederin.nl/wp-content/uploads/2026/04/Vragenlijst-volledig-17-11.pdf
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and assets developed by
the LifeCourse Nexus ©2025 Curators of the University of Missouri | UMKC-IHD, UCEDD.
www.lifecoursenexus.com
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