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Extra gezinshulp
Huurt u zelf een gezinshulp in omdat u geen Wmo-indicatie heeft gekregen of omdat de
Wmo-indicatie ontoereikend is, ook die kosten kunt u opvoeren. De eigen bijdrage Wmo is niet
aftrekbaar.
Drempel
Niet alle extra zorgkosten zijn aftrekbaar. Er geldt een drempel. De hoogte van de drempel is
afhankelijk van het (gezamenlijk) drempelinkomen. Ook hierover geeft Meerkosten.nl uitvoerig
uitleg: drempel voor alleenstaanden, drempel fiscaal partners, drempelverhoging bij laag
inkomen.

Negatieve belasting
Ook als uw inkomen laag is en u geen belasting hoeft te betalen, kunt u toch belastinggeld
terugkrijgen vanwege extra zorgkosten. Dat komt door de Tegemoetkomingsregeling, een soort
‘negatieve belasting’: u krijgt geld terug dat u nooit hebt afgedragen. Als u zorgkosten opvoert bij uw
aangifte, hoort u vanzelf van de Belastingdienst of deze regeling voor u geldt.

Dubbel voordeel
Aangifte doen loont vaak dubbel. U krijgt namelijk niet alleen belastinggeld terug. Door de aftrek
wordt uw inkomen voor de berekening van eigen bijdragen voor zorg, hulp of voorzieningen lager.
Daardoor gaan ook die eigen bijdragen naar beneden. Mogelijk krijgt u ook meer zorgtoeslag of
huurtoeslag.

Meer weten
Ga naar www.meerkosten.nl. Heeft u vragen? Neem contact met het Nationale Zorgnummer. 
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